


¡HOLA, HERMANO VIP!  
Recibiste este kit porque tienes 
un hermano con una epilepsia 
rara, ¡eso te convierte en un 
hermano VIP! Puedes sentir que 
eres la única persona que tiene 
un hermano o hermana con una 
epilepsia rara. Pero, ¿sabías que hay 
muchos hermanos en el mundo 
que son como tú? No estás solo. 

Muchas personas de la comunidad de personas con epilepsia rara 
elaboraron este kit para celebrar lo importantes que eres.

¡Colorear, dibujar imágenes y escribir es divertido! No solo eso, actividades como 
estas también pueden ayudarte a sentirte tranquilo. Este libro tiene muchos mensajes 
especiales solo para ti. Puedes colorear o dibujar tus pensamientos. Incluso puedes escribir 
una carta o hacer un dibujo para tu mamá o tu papá para hacerles saber cómo te sientes. 

Depende totalmente de ti, ¡este es tu propio libro para 
hermanos VIP!



CÓMO USAR ESTE DIARIO:
Este diario se puede usar de diferentes maneras. Puedes imprimir un archivo y hacer 
tu proprio libro. También puedes descargar el archivo en cualquier dispositivo y usar 
los campos rellenables para escribir o dibujar cuando lo desee. Pregúntale a un adulto 
si necesita ayuda para decidir que funcionaria mejor para tu situación.

Mi hermano/a es Especial 
Este es un libro escrito para ti, para ayudarte a comprender tus sentimientos acerca 
de tener un hermano o hermana con la rara epilepsia. ¿Sabías que está bien tener 
pensamientos y emociones diferentes, buenas o malas? Tu mamá y tu papá están ahí 
para apoyarte y hablar al respecto. Puedes leer el libro por tu cuenta o con la visita de 
tu familia. Visita VIPsibling.com/siblings para descargar una copia del libro especial. 
Puedes imprimirlo o leerlo en cualquier dispositivo electrónico. Pregúntale a un 
adulto si necesitas ayuda.

SOY CREATIVO.
SOY INTELIGENTE.
SOY IMPORTANTE.
SOY                         . 

SOY UN HERMANO VIP.



Si pudieras DECIRLE AL MUNDO 
UN MENSAJE a través de la escritura 

en el cielo, ¿qué diría?

Haz un dibujo de todas las personas 
que son IMPORTANTES para ti.



Creer en ti mismo es muy importante.  
ES TOY ORG ULLOSO DE MÍ MIS MO PORQUE:



¿EN QUÉ SUEÑAS CONVERTIRTE CUANDO 
SEAS MAYOR? DIBÚJALO AQUÍ.



¿De qué estás más AGRADECIDO (THANKFUL)?

T  
H  
A  
N  
K  
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U  
L  

¿Qué te gusta hacer con tu 
HERMANO O HERMANA?

¿Qué te gusta hacer con 
TUS AMIG OS?



ERES VALIEN TE Y FUERTE.  
¿Qué tipo de animal serías 
para demostrarlo?



Si pudieras tener  

ALG ÚN SUPERPODER,  
¿cuál sería? 

¡PIENSA EN G RANDE!
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MAÑANA 

PERRO 

SAL ADO 

LIBRO 

IN TERIOR 

CIUDAD GRANDE 

PIZ Z A 

VERANO 

PL AYA 

NOCHE

GATO

DULCE

PELÍCUL A

EX TERIOR

CIUDAD PEQUEÑA

PERROS CALIENTES

INVIERNO

MON TAÑAS

Decora esta página con las cosas que 
son más IMPORTAN TES PARA TI:ES TO O 

AQUELLO:



Si fueras al ESPACIO EX TERIOR , 
¿qué te llevarías?



AYUDA AL AVE A 
ENCON TRAR EL ÁRBOL:



SIEN TO

DESEO

PIENSO

QUIERO

DIBUJA O ESCRIBE TUS RESPUES TAS. LO QUE TE PAREZCA MEJOR. ¡ERES INCREÍBLE! 

Dibuja aquí, dibuja allá,  
PUEDES DIBUJAR EN CUALQUIER LUGAR.



Escribe un poema que  
DESCRIBA TU DÍA.

AHORA DIBUJA UNA ILUS T RACIÓN 
PARA TU POE MA:



Haz un dibujo de donde vives.



¿Cómo ELIG IERON tus  
padres TU NOMBRE?

¿Cómo ELIG IERON tus padres 
LOS NOMBRES DE TUS HERMANOS?



¿Cuáles son 5 palabras que 
TE DESCRIBEN?

Dibuja cómo te sientes dentro  
de las siguientes formas.

¡ÁMATE A TI MIS MO!



ESCRIBE 3 COSAS QUE TE G US TEN:

1
2
3
¡Continúa agregando cosas a tu lista 
HAS TA LLEGAR A 50!
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25 

26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38

39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49 
50



DIBUJA L A PRIMERA LET RA DE TU NOMBRE  
tan grande como puedas en esta página. 



Usa este espacio para escribir o dibujar 
algunas de tus COSAS FAVORITAS.



¿Qué es lo MÁS DIFÍCIL que  
tuviste que hacer?

¿Cómo lo LOG RAS TE ?



ELIG E UN LIBRO DE TU LIBRERO.  
ÁBRELO EN CUALQUIER PÁG INA.  
Ahora copia la primera oración completa en este página:

Ahora escribe TU PROPIO CUEN TO  
con esa oración al principio.



  



Arranca las páginas para ESCRIBIR UNA 
NOTA O HACER UN DIBUJO para los 

miembros de tu familia.

(COLORÉAME)

PARA:
DE:



PARA:
DE:



¿QUÉ ES L A BONDAD?  
Define qué crees que es la 

bondad y da ejemplos.

 



Dibuja aquí, dibuja allá,  
PUEDES DIBUJAR EN CUALQUIER LUGAR.



Estas camisetas necesitan  
TUS COLORES FAVORITOS.



Dibuja aquí, dibuja allá,  
PUEDES DIBUJAR EN CUALQUIER LUGAR.



ESCRIBE TUS ANIMALES 
FAVORITOS:

Dibuja imágenes de tus  
ANIMALES O MASCOTAS FAVORITOS.
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Patrocinador orgulloso 
del Proyecto para 
hermanos VIP:

TM
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