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HGUA. HER/MANG UIF!

Recibiste este kit porque tienes

un hermano con una epilepsia
rara, jeso te convierte en un
hermano VIP! Puedes sentir que
eres la tinica persona que tiene

un hermano o hermana con una
epilepsia rara. Pero, jsabias que hay
muchos hermanos en el mundo
que son como tu? No estas solo.

Muchas personas de la comunidad de personas con epilepsia rara
elaboraron este kit para celebrar lo importantes que eres.

iColorear, dibujar imagenes y escribir es divertido! No solo eso, actividades como

estas también pueden ayudarte a sentirte tranquilo. Este libro tiene muchos mensajes
especiales solo para ti. Puedes colorear o dibujar tus pensamientos. Incluso puedes escribir
una carta o hacer un dibujo para tu mama4 o tu papa para hacerles saber como te sientes.

Dcrwde/ fdlmente deli. jede es lu prepie (b ,wu,
hetwmanes ur /



(GG USAR ESTE DIARIC:

Este diario se puede usar de diferentes maneras. Puedes imprimir un archivo y hacer
tu proprio libro. También puedes descargar el archivo en cualquier dispositivo y usar
los campos rellenables para escribir o dibujar cuando lo desee. Pregtintale a un adulto
si necesita ayuda para decidir que funcionaria mejor para tu situacion.

Mi hermano/a es Especial

Este es un libro escrito para ti, para ayudarte a comprender tus sentimientos acerca
de tener un hermano o hermana con la rara epilepsia. ;Sabias que esta bien tener
pensamientos y emociones diferentes, buenas o malas? Tu mamad y tu pap4 estan ahi
para apoyarte y hablar al respecto. Puedes leer el libro por tu cuenta o con la visita de
tu familia. Visita VIPsibling.com/siblings para descargar una copia del libro especial.
Puedes imprimirlo o leerlo en cualquier dispositivo electrénico. Pregintale a un
adulto si necesitas ayuda.

§GY (REATIVC.
§GY INTEUGENIE.
§CY I/MFGRTANTE.
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Haz un dibujo de todas las personas

que son IYNPGRTANTES para ti.
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( ) Si pudieras DECIRLE AL MUNDG
( g U MENSAJE a través de la escritura
Ty en el cielo, ;qué dirfa?



Creer en ti mismo es muy importante.

ESTGY GRGULLGSG DE MI MISYNG PORQUE:




JEN QUE SUENVAS CGVVERTIRTE CUANDG
SEAS  WAYOR?  DIBUTALG  AGUI.
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(Qué te gusta hacer con tu

HERMMANG G HERMANA?

(Qué te gusta hacer con

TuS AMIGeS? %




ERES VALIENTE Y FUERTE.
(Qué tipo de animal serias
para demostrarlo?




Si pudieras tener

ALGUN SUPERPGDER.

jcudl serfa?
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_AQUELLO:

O MmANANA
CPERRG
OSALADG

O UIBRG
CNTERIGR
CIUOAD 6RANDE
O PzezA
O  VERANG

O FMLAYA

NOCHEO

6ATO

putce O
PELICUED
EXTERIGO
CIUDAD PEGUEC
PERRGS CAKONTES
INVIERNVO

monTANAS O

Decora esta pdgina con las cosas que

son mas IMPGRTANTES FARA TI-:




Si fueras al ESFACIG EXTERIOR,
;qué te llevarias?
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SIENTC

DESEG

FIENSG

QUIERG

DIBUJA G ESCRIBE TUS RESPUESTAS. LG QUE TE PAREZCA IMEICR.

LS .\.', Dibuja aqui, dibuja alla,
b\ PUEDES DIBUJAR EN CUALGUIER LUGAR.
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Escribe un poema que

' HGRA DIBUTA UNA ILUSTRACIGN
DESCRIBA TU DIA. AHCRA A UNA A

FARA TU PGEYMA:
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(Como ELIGIERGN tus
padres TU NGYMBRE?
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Dibuja coémo te sientes dentro
de las siguientes formas.

(Cudles son 5 palabras que

TE DESCRIBEN?

<K

iAMATE A TI MISO!
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40
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21
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ESCRIBE 3 (GSAS QUE TE GUSTEN:

) 1)

42

42

30
3l

44
4¢

iContinua agregando cosas a tu lista
HASTA LLEGAR A 50!
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& m Y ¢ algunas de tus (GSAS FAVGRITAS.
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;Qué es lo MAS DIFICIL que

tuviste que hacer?




ELIGE UN LIBRG DETU LIBRERG. Ahora escribe Tl FRGPIG CUENTG
ABRELG EN CUALGUIER FPAGINA. con esa oracién al principio.

Ahora copia la primera oraciéon completa en este pagina:







FARA:

DE:

y Arranca las paginas para ESCRIBIR UNA

WGITA G HACER UN DIBUJG para los
miembros de tu familia. .>




FARA:

DE:




/QUE ES LA BGNDAD?
Define qué crees que es la
bondad y da ejemplos.




Dibuja aqui, dibuja alla,
FPUEDES DIBUJAR EN CUALQUIER LUGAR.
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Estas camisetas necesitan

TUS CGLGRES FAVGRITCS.
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Dibuja aqui, dibuja all3,
FPUEDES DIBUJAR EN CUALGQUIER LUGAR.



Dibuja imagenes de tus

ANIMALES G MASCGTAS FAVGRITGS.

ESCRIBETUS ANIMALES
FAVGRITCS:




Patrocinador orgulloso
del Proyecto para
hermanos VIP:

h ' 4 Driven by science.
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