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HOLA. HERTANG 6
HERMANA UIF!

iRecibiste este diario familiar porque tienes un hermano o una hermana

que padece un tipo raro de epilepsia, lo cual significa que eres un hermano

o hermana VIP! A veces, puede ser dificil ser un hermano VIP y también puede
ser duro compartir los sentimientos con los adultos, o expresar cuando se tiene
un dia dificil. Incluso es posible que sientas que eres la iinica persona que tiene
un hermano o una hermana que padece una forma rara de epilepsia. Pero,
(sabias que hay muchos otros hermanos y hermanas como tt? {No estds solo!

iHOLA ADULTCS!

Recibi6 este diario familiar porque es el padre o la madre de un paciente que
padece una forma rara de epilepsia y de un hermano VIP. {Eso significa que,

en cierta forma, es un superhéroe! Como superhéroe, nunca duda en intervenir
cuando hay una crisis. Eso significa que a veces tiene que tomar decisiones
dificiles; como cuando necesita dar prioridad a las cosas que requieren su
atencion. Puede ser dificil para un hermano VIP expresar sus sentimientos,
porque quizd no quieran ser una carga mas para usted.
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jLES FRESENTAYNGS
EL DIARIG FAMILIAR
FARA HERMMANCS Y
HERMANAS VIF!

Este diario se concibié como un recurso de comunicacion

que los padres y hermanos VIP pueden usar para expresar sus
sentimientos, incluidas las cosas que les hacen sentir esperanza
y miedo, asi como, por supuesto, su amor y carifio mutuo.

Utilice el diario para compartir sus pensamientos o
para que sus familiares sepan que esta pensando en
ellos. Escriba una nota breve o una carta extensa;
jcomo usted prefiera! Aseguirese de contar con el
espacio y la privacidad que necesite para escribir,

y de hacerlo en el momento adecuado para usted

y con sus propias palabras. Luego, deje el diario en un
lugar en el que su familiar (un adulto o un hermano
o hermana, segtin la persona que esté escribiendo)
pueda encontrarlo y leerlo en el momento y en el
lugar que prefiera. Tal vez puedan incluso elegir un
espacio determinado en el que intercambiar el diario.
Pueden hablar al respecto y hacer un plan. jEs su
diario familiar, ustedes deciden qué es lo mejor!
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—Otro hermano de alguien con epilepsia rara











































‘GQUIZAS SIENTAS
ALGUNVAS DE LAS
MISNAS (CSAS
QUEYG GTAL VEZ
TE SIENTAS DIFERENITE .

—Otro hermano de alguien con epilepsia rara
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'—Otro hermano de alguien con epilepsia rara
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—Otro hermano de alguien con epilepsia rara
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—Otro hermano de alguien con epilepsia rara











































Orgullosos patrocinadores del
proyecto hermanos VIP:
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